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LuӢa gaӤo ĽҼҺӤc xem laӡ loaӡi c©y lҼҺng thҼӤc coӢ giaӢ triӤ GI (glycemic index) cao. Tuy nhi°n, Ľi°ӡu naӡy 

coӡn tuӡy thu¹Ӥc vaӡo gi¹Ӣng luӢa, k°Ӣt hҺӤp vҺӢi nhҼӉng y°Ӣu t¹Ӣ v°ӡ thaӡnh ph©ӡn hoӢa hoӤc tinh b¹Ӥt, quy trēӡnh 

ch°Ӣ bi°Ӣn. NgҼҺӡi ta duӡng cҺm laӡm lҼҺng thҼӤc cŁn baӃn haӡng ngaӡy, do v©Ӥy, sҼӤ nh©Ӥp vaӡo cҺ th°Ӄ m¹Ӥt 

lҼҺӤng glycemic khaӢ lҺӢn cho cҼ d©n Łn cҺm tr°n th°Ӣ giҺӢi Ľang gŁӤp phaӃi v©Ӣn Ľ°ӡ v°ӡ sҼӤ Ľi°ӡu ti°Ӣt cuӃa 

insulin. Gi¹Ӣng luӢa coӢ giaӢ triӤ GI th©Ӣp laӡ muӤc ti°u sŁn tēӡm cuӃa nhaӡ choӤn gi¹Ӣng hi°Ӥn nay (Kaur et al. 

2016). NgҼҺӡi AӢ Ch©u ti°u thuӤ s¹Ӣ lҼҺӤng gaӤo r©Ӣt lҺӢn haӡng ngaӡy, lҼҺӤng glycaemic coӢ khaӃ nŁng ti°u 

hoӢa ĽҼҺӤc nh©Ӥp vaӡo cҺ th°Ӄ laӡ ĽŁӤc Ľi°Ӄm phaӃi xem xeӢt. ChēӃ s¹Ӣ phaӃn aӢnh haӡm lҼҺӤng glucose tŁng c©Ӣp 

tēӢnh trong maӢu (acute blood glucose-raising) ĽaӉ ĽҼҺӤc nghi°n cҼӢu. MҼӢc Ľ¹Ӥ cao hҺn bēӡnh thҼҺӡng 

cuӃa glycaemic xaӃy ra ngay sau bҼӉa cҺm d©Ӊn Ľ°Ӣn b°Ӥnh ti°Ӄu ĽҼҺӡng maӤn tēӢnh, ĽŁӤc bi°Ӥt laӡ ti°Ӄu ĽҼҺӡng 

type 2 h¹Ӥi chҼӢng Mellitus vaӡ CVD (Blaak et al. 2012). CoӢ sҼӤ tҼҺng quan r©Ӣt roӉ giҼӉa Łn nhi°ӡu cҺm 

gaӤo trŁӢng keӡm theo ruӃi ro cuӃa b°Ӥnh ti°Ӄu ĽҼҺӡng type 2, mang h¹Ӥi chҼӢng Mellitus, ruӃi ro xaӃy ra cho 

ngҼҺӡi ch©u AӢ nhi°ӡu hҺn ngҼҺӡi ch©u Ąu (Hu et al. 2012; Neal 2012). Ti°Ӣn trēӡnh xay chaӡ gaӤo coӢ aӃnh 

hҼҺӃng r©Ӣt roӉ trong caӢc nghi°Ӥm thҼӢc so saӢnh thҺӡi gian n©Ӣu chēӢn cҺm, vҺӢi gaӤo lҼӢt thҼҺӡng cho PPG 

(postprandial glucose: glucose nagy sau khi Łn) vaӡ PPI (postprandial insulin: insulin ngay sau khi 

Łn) th©Ӣp hҺn  gaӤo chaӡ quaӢ trŁӢng (Boers et al. 2015). 

Atkinson et al. (2008) ĽaӉ li°Ӥt k° giaӢ triӤ GI cuӃa hҺn 2.480 m©Ӊu thҼӤc ph©Ӄm. SaӃn ph©Ӄm tҼӡ sҼӉa, rau 

Ľ©Ӥu, vaӡ traӢi c©y ĽҼҺӤc xem laӡ thҼӤc ph©Ӄm coӢ GI th©Ӣp. BaӢnh mēӡ, nguӉ c¹Ӣc phuӤc vuӤ Łn saӢng, vaӡ cҺm 

bao g¹ӡm cҺm haӤt nguy°n, Ľ©ӡu coӢ hai khaӃ nŁng: GI cao vaӡ GI th©Ӣp. H°Ӥ s¹Ӣ tҼҺng quan cuӃa 20 thҼӤc 

ph©Ӄm quan troӤng ĽҼҺӤc xeӢt nghi°Ӥm vҺӢi b°Ӥnh ti°Ӄu ĽҼҺӡng laӡ tҼҺng quan thu©Ӥn vҺӢi GI, h°Ӥ s¹Ӣ tҼҺng 

quan r = 0.94 (P < 0.001). 

BaӃng 1: GiaӢ triӤ GI cuӃa thҼӤc ph©Ӄm th¹ng thҼҺӡng (Atkinson et al. 2008) 
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C¹ng trēӡnh Ľ¹ӡ s¹Ӥ cuӃa Manning vaӡ haӡng trŁm taӢc giaӃ cuӡng ĽҼӢng t°n v°ӡ ñsҼӃ duӤng GWAS Ľ°Ӄ ph©n 

l©Ӥp caӢc loci li°n quan di truy°ӡnò Ľi°ӡu khi°Ӄn sҼӤ phaӢt sinh b°Ӥnh ti°Ӄu ĽҼҺӡng T2D (type 2 diabetes) vaӡ 

chҼӢc nŁng l¹Ӊi cuӃa t°Ӣ baӡo b°ta (beta-cell dysfunction). SҼӤ ki°Ӥn ©Ӣy ĽaӉ laӡm roӉ baӃn ch©Ӣt di truy°ӡn cuӃa 

phaӃn ҼӢng khaӢng laӤi insulin nhҼ th°Ӣ naӡo (insulin resistance) (Manning et al. 2012). NgҼҺӡi ta giaӃ 

ĽiӤnh rŁӡng caӢc gen coӢ trong chu trēӡnh khaӢng insulin ĽaӉ kh¹ng taӢi l©Ӥp laӤi, bҺӃi tyӃ l°Ӥ  khaӢc bi°Ӥt cuӃa 

BMI (body mass index) vaӡ tҼҺng taӢc giҼӉa BMI vҺӢi caӢc bi°Ӣn th°Ӄ di truy°ӡn v¹ cuӡng phҼӢc taӤp.  

 
Hēӡnh 1: Bi°Ӄu Ľ¹ӡ chaӤy vҺӢi ph©ӡn m°ӡm JMA  (joint meta-analysis) Ľ¹Ӣi vҺӢi tēӢnh traӤng fasting insulin (1a top) vaӡ fasting 

glucose (1b top): 17 loci ĽҼҺӤc quan saӢt (maӡu ĽoӃ) vaӡ 50 loci ĽҼҺӤc ph©n tēӢch ti°Ӣp sau ĽoӢ (maӡu xanh lҺ nhaӤt vaӡ Ľ©Ӥm). 

Trong s¹Ӣ ĽoӢ, 12 coӢ yӢ nghēӉa th¹Ӣng k° trong GWAS theo k°Ӣt quaӃ phaӢt hi°Ӥn sҼӤ ph¹Ӣi hҺӤp vaӡ theo sau laӡ JMA (xanh lҺ 

Ľ©Ӥm). GiaӢ triӤ P cuӃa 12 loci naӡy theo m¹ phoӃng toaӢn hoӤc s¹Ӣ lҼҺӤng: JMA (ĽoӃ), aӃnh hҼҺӃng chēӢnh Ľi°ӡu khi°Ӄn BMI (vaӡng 

cam), tҼҺng taӢc vҺӢi BMI coӢ tēӢnh li°n tuӤc (xanh laӢ c©y), tҼҺng taӢc vҺӢi dichotomous BMI (xanh lҺ). * G6PC2 JMA P 

value: 1.7 Ĭ 10ī113, **  GCK JMA P value: 8.3 Ĭ10ī56, ***  MTNR1B JMA P value: 4.38 Ĭ 10ī105(Manning et al. 2012). 

 

C¹ng trēӡnh cuӃa nhaӡ khoa hoӤc Sreenivasulu taӤi IRRI ph¹Ӣi hҺӤp vҺӢi Ľ¹ӡng nghi°Ӥp (Guzman et al. 

2017) t©Ӥp trung vaӡo ng©n haӡng gen c©y luӢa, nhŁӡm xaӢc ĽiӤnh m©Ӊu gi¹Ӣng coӢ GI th©Ӣp. Doӡng luӢa coӢ tēӢnh 

traӤng ti°u hoӢa tinh b¹Ӥt ch©Ӥm (slower starch digestibility) laӡ cҺ h¹Ӥi t¹Ӣt Ľ°Ӄ giaӃm thi°Ӄu s¹Ӣ b°Ӥnh nh©n 

ti°Ӄu ĽҼҺӡng type II vaӡ nhҼӉng b°Ӥnh do bi°Ӣn chҼӢng cuӃa ti°Ӄu ĽҼҺӡng. Tuy nhi°n, vi°Ӥc saӡng loӤc di truy°ӡn 

GI th©Ӣp (low glycemic index) trong chҼҺng trēӡnh caӃi ti°Ӣn gi¹Ӣng luӢa chҼa th°Ӄ ti°Ӣn haӡnh hoaӡn chēӃnh, 

vēӡ phaӃi Ľ©ӡu tҼ nhi°ӡu thҺӡi gian vaӡ kinh phēӢ nghi°n cҼӢu. NgҼҺӡi ta ti°Ӣn haӡnh ĽaӢnh giaӢ khaӃ nŁng sҼӃ 

duӤng in vitro Ľ°Ӄ thuӃy ph©n glucose haӤt cҺm, khaӃ nŁng hoaӤt hoӢa cuӃa tinh b¹Ӥt trong quaӢ trēӡnh haӤt n©Ӄy 

m©ӡm, vaӡ bi°Ӣn thi°n di truy°ӡn cuӃa c©Ӣu truӢc tinh b¹Ӥt cuӉng nhҼ thaӡnh ph©ӡn hҺӤp ch©Ӣt cuӃa haӤt trҼҺӃng 

thaӡnh Ľ°Ӄ taӢch bi°Ӥt nhҼӉng Ľi°Ӄm khaӢc nhau cuӃa tēӢnh traӤng ti°u hoӢa tinh b¹Ӥt (Guzman et al. 2017).  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sreenivasulu+N&cauthor_id=28724910


 
Hēӡnh 2: ViӤ trēӢ cuӃa locus COBLL1-GRB14 trong h°Ӥ gen ngҼҺӡi (Manning et al. 2012).  

 

NhҼӉng thaӡnh ph©ӡn Ľ°Ӄ v©Ӥn haӡnh tinh b¹Ӥt (strach mobilization), tēӢnh traӤng ñresistant starchò, chu¹Ӊi 

ph©n tҼӃ amylose vaӡ amylopectin, tinh th°Ӄ ĽҼҺӡng tҼӤ do trong khi haӤt n©Ӄy m©ӡm cho th©Ӣy ti°Ӣn trēӡnh 

©Ӣy r©Ӣt gi¹Ӣng vҺӢi khaӃ nŁng ti°u hoӢa trong ru¹Ӥt non vaӡ daӤ daӡy cuӃa ngҼҺӡi (human gastrointestinal). 

SҼӤ k°Ӣt hҺӤp cuӃa nhҼӉng chēӃ thiӤ sinh hoӢa ©Ӣy coӢ th°Ӄ ĽҼҺӤc ngҼҺӡi ta sҼӃ duӤng nhҼ m¹Ӥt phҼҺng phaӢp 

nghi°n cҼӢu lu©n phi°n nhau, Ľ°Ӄ dҼӤ ĽoaӢn ĽҼҺӤc giaӢ triӤ GI. Th°m vaӡo ĽoӢ, ngҼҺӡi ta ti°Ӣn haӡnh ph©n 

tēӢch h°Ӥ transcriptome cuӃa ph©n tҼӃ ñstored mRNA transcriptsò cuӃa nhҼӉng doӡng luӢa coӢ giaӢ triӤ GI 

th©Ӣp. K°Ӣt quaӃ coӢ khaӢc bi°Ӥt v°ӡ bi°Ӣn dҼҺӉng tinh b¹Ӥt. NgҼҺӡi ta xaӢc ĽiӤnh ĽҼҺӤc t©ӡm quan troӤng cuӃa 

nhҼӉng chu trēӡnh dҼӤ trҼӉ ch©Ӣt bi°Ӣn dҼҺӉng trong haӤt aӃnh hҼҺӃng Ľ°Ӣn khaӃ nŁng ti°u hoӢa. Ph©n tēӢch ti°Ӣn 

trēӡnh ©Ӣy ĽҼҺӤc sҼӤ trҺӤ giuӢp tēӢch cҼӤc cuӃa cҺ sҺӃ dҼӉ li°Ӥu ñh°Ӥ bi°Ӣn dҼҺӉngò (metabolomics data). K°Ӣt quaӃ 

cho th©Ӣy: ñresistant starchò, polysaccharides kh¹ng phaӃi laӡ tinh b¹Ӥt ҺӃ thaӡnh t°Ӣ baӡo, nhҼӉng 

flavonoids; chuӢng ĽaӉ goӢp ph©ӡn ĽaӢng k°Ӄ vaӡo khaӃ nŁng ti°u hoӢa ch©Ӥm nhҼ v©Ӥy. NhҼӉng ki°Ӣn thҼӢc 

mҺӢi naӡy coӢ th°Ӄ d©Ӊn chuӢng ta Ľi Ľ°Ӣn k°Ӣ hoaӤch caӃi ti°Ӣn gi¹Ӣng luӢa nhҼ th°Ӣ naӡo Ľ°Ӄ coӢ doӡng luӢa ĽaӤt giaӢ 

triӤ GI th©Ӣp, ĽaӢp ҼӢng y°u c©ӡu ph©Ӄm ch©Ӣt dinh dҼҺӉng cho con ngҼҺӡi, nhŁӡm giaӃm thi°Ӄu b°Ӥnh g©y ra 

bҺӃi thҼӢc Łn (de Guzman et al. 2017). 

Th°Ӣ giҺӢi Ľang Ľ¹Ӣi di°Ӥn vҺӢi caӢi ch°Ӣt bҺӃi nhҼӉng b°Ӥnh t©Ӥt maӡ mēӡnh kh¹ng bi°Ӣt NCDs (non-

communicable diseases) nhҼ ĽaӢi thaӢo ĽҼҺӡng ki°Ӄu mellitus (diabetes mellitus), beӢo phēӡ (obesity) vaӡ  

b°Ӥnh do tim maӤch (cardiovascular ailments). T¹Ӄ chҼӢc sҼӢc khoӃe th°Ӣ giҺӢi dҼӤ ĽoaӢn coӢ 630 tri°Ӥu ngҼҺӡi 

ҺӃ caӢc qu¹Ӣc gia ĽaӉ phaӢt tri°Ӄn vaӡ Ľang phaӢt tri°Ӄn, Ľ°ӡu coӢ xu hҼҺӢng mŁӢc b°Ӥnh ti°Ӄu ĽҼҺӡng (diabetes) 

gia tŁng vaӡo nŁm 2030 (World Health Organization 2016). BeӢo phēӡ ĽaӉ vaӡ Ľang gia tŁng g©Ӣp hai 

l©ӡn tr°n th°Ӣ giҺӢi, aӃnh hҼҺӃng chuӃ y°Ӣu vaӡo d©n s¹Ӣ treӃ (Misra et al. 2010). NŁm 2015, 31% b°Ӥnh nh©n 

ch°Ӣt bҺӃi caӢc b°Ӥnh li°n quan Ľ°Ӣn tim maӤch (World Health Organization 2015). NoӢ laӡ nguy°n nh©n 

d©Ӊn tҺӢi caӢi ch°Ӣt tr°n toaӡn c©ӡu. Th¹Ӣng k° sҼӢc khoӃe Ľang baӢo Ľ¹Ӥng vaӡo thҼӤc ph©Ӄm Łn u¹Ӣng haӡng 

ngaӡy cuӃa chuӢng ta. Do ĽoӢ, caӢc chҼҺng trēӡnh caӃi ti°Ӣn gi¹Ӣng c©y tr¹ӡng Ľang ĽҼҺӤc xem xeӢt laӤi vҺӢi 

mong mu¹Ӣn laӡm Ľa daӤng hoӢa khaӃ nŁng ti°u hoӢa caӢc saӃn ph©Ӄm tinh b¹Ӥt trong thҼӢc Łn. VēӢ duӤ, m°Ӊ 

c¹Ӣc tinh b¹Ӥt laӡ thҼӢc Łn chēӢnh cuӃa con ngҼҺӡi coӢ khaӃ nŁng ti°u hoӢa ch©Ӥm (slowly digestible) seӉ laӡ 

muӤc ti°u phaӢt tri°Ӄn, n©ng cao tyӃ l°Ӥ amylose : RS (resistant starch). Resistant starch laӡ gēӡ? Resistant 

starch laӡ m¹Ӥt carbohydrate khaӢng ti°u hoӢa trong ru¹Ӥt non vaӡ khaӢng l°n men trong ru¹Ӥt giaӡ. ņ©y laӡ 



m¹Ӥt k°Ӣt quaӃ laӡm tŁng tyӃ l°Ӥ amylose hoŁӤc tŁng chu¹Ӊi ph©n tҼӃ daӡi amylopectin, Ľ°Ӄ laӡm giaӃm phaӃn 

ҼӢng glycemic (Butardo et al. 2011, 2012; Dhital et al. 2015; Butardo et al. 2017). 

Glycemic index (GI) ĽҼҺӤc ĽiӤnh nghēӉa laӡ lēӉnh vҼӤc thu¹Ӥc v°ӡ phaӃn ҼӢng glucose trong maӢu, Ľo ĽҼҺӤc 

sau hai giҺӡ, khi s¹Ӣ lҼҺӤng carbohydrate ĽҼҺӤc c¹Ӣ ĽiӤnh, ĽҼҺӤc ti°u thuӤ bҺӃi ngҼҺӡi, so vҺӢi nghi°Ӥm thҼӢc 

thҼӤc ph©Ӄm Ľ¹Ӣi chҼӢng, ĽoӢ laӡ baӢnh mēӡ trŁӢng hoŁӤc dung diӤch glucose chu©Ӄn (Jenkins et al. 1981). ņ©y 

l  ̈ chēӃ thiӤ ch©Ӄn ĽoaӢn chu©Ӄn khi ĽiӤnh tēӢnh thҼӤc ph©Ӄm coӢ tinh b¹Ӥt, vaӡ khi ĽaӢnh giaӢ ph©Ӄm ch©Ӣt 

carbohydratetrong thҼӢc Łn (Atkinson et al. 2008). GI chiӤu aӃnh hҼҺӃng bҺӃi c©Ӣu truӢc vaӡ thaӡnh ph©ӡn 

cuӃa tinh b¹Ӥt (Butterworth et al. 2012). PhҼҺng phaӢp ĽaӢng tin c©Ӥy nh©Ӣt vaӡ ĽҼҺӤc ch©Ӣp nh©Ӥn nhi°ӡu 

nh©Ӣt laӡ Ľo giaӢ triӤ GI in vivo vҺӢi nhҼӉng xeӢt nghi°Ӥm y sinh tr°n ngҼҺӡi tēӡnh nguy°Ӥn. Tuy nhi°n, caӢch 

ti°Ӣp c©Ӥn naӡy r©Ӣt mŁӢc ti°ӡn vaӡ biӤ aӃnh hҼҺӃng nŁӤng n°ӡ bҺӃi y°Ӣu t¹Ӣ di truy°ӡn, sinh lyӢ vaӡ traӤng thaӢi bi°Ӣn 

dҼҺӉng cuӃa ngҼҺӡi tēӡnh nguy°Ӥn. Bi°Ӣn thi°n trong phҼҺng phaӢp xaӢc ĽiӤnh giaӢ triӤ GI cuӃa nhi°ӡu phoӡng 

thēӢ nghi°n hi°Ӥn nay khaӢ phҼӢc taӤp (Matthan et al. 2016; Vega-L·pez et al. 2007, Venn vaӡ Green 

2007). PhҼҺng phaӢp dҼӤa vaӡo k°Ӣt quaӃ xaӢc ĽiӤnh in vitro cuӃa GI ĽaӉ ĽҼҺӤc phaӢt tri°Ӄn (Woolnough et 

al. 2008) nh©Ӥn ĽҼҺӤc sҼӤ ch©Ӣp nh©Ӥn ĽaӤi chuӢng. PhҼҺng phaӢp naӡy sҼӃ duӤng sҼӤ thuӃy ph©n cuӃa enzyme 

bŁӢt chҼҺӢc gi¹Ӣng nhҼ khaӃ nŁng ti°u hoӢa tinh b¹Ӥt cuӃa ngҼҺӡi (Dona et al. 2010). 

SҼӤ ph©n giaӃi tinh b¹Ӥt trong h°Ӥ ti°u hoӢa ngҼҺӡi bao g¹ӡm r©Ӣt nhi°ӡu bҼҺӢc coӢ li°n quan m©Ӥt thi°Ӣt vҺӢi 

nhau, gi¹Ӣng nhҼ sҼӤ phaӢt tri°Ӄn cuӃa  ñin vitro simulationò (m¹ phoӃng in vitro) coӡn nhi°ӡu thaӢch thҼӢc. 

ņ©ӡu ti°n, tinh b¹Ӥt biӤ phaӢ gaӉy bҺӃi sҼӤ thay Ľ¹Ӄi cҺ hoӤc khi ngҼҺӡi ta nhai cҺm. Ti°Ӣp theo sau laӡ cҺm 

tr¹Ӥn l©Ӊn vaӡo nҼҺӢc boӤt chҼӢa Ŭ-amylases trong mi°Ӥng (Strocchi vaӡ Levitt 1991; Juliano 1985). Ti°Ӣn 

trēӡnh ©Ӣy ti°Ӣp tuӤc Ľi vaӡo daӤ daӡy vaӡ ru¹Ӥt non. NҺi ĽoӢ, pancreatic Ŭ-amylase ph©n giaӃi tinh b¹Ӥt thaӡnh 

nhҼӉng oligosaccharides Ľ°Ӄ chuy°Ӄn hoӢa thaӡnh ph©n tҼӃ glucose, nhҺӡ hoaӤt Ľ¹Ӥng cuӃa caӢc men 

maltase, isomaltase vaӡ glucoamylase. N°Ӣu sҼӤ ti°u hoӢa naӡy ch©Ӥm vҼӡa ĽuӃ maӡ tinh b¹Ӥt coӢ th°Ӄ duy 

trēӡ cho Ľ°Ӣn h°Ӣt ĽoaӤn ru¹Ӥt non, v©Ӥt ch©Ӣt coӡn thҼӡa laӤi ĽҼҺӤc xem nhҼ laӡ RS (resitant starch). V©Ӥt ch©Ӣt 

RS naӡy Ľi vaӡo ru¹Ӥt giaӡ, nҺi ĽoӢ, chuӢng biӤ l°n men theo caӢch thҼӢc gi¹Ӣng nhau, cho ra nhҼӉng ch©Ӣt xҺ 

r©Ӣt lҺӤi ēӢch cho sҼӢc khoӃe h°Ӥ ru¹Ӥt (gut health) (Nugent 2005; Sajilata et al. 2006; Topping 2007). 

NhҼӉng h°Ӥ th¹Ӣng in vitro  coӢ tēӢnh ch©Ӣt tҼӤ Ľ¹Ӥng hoӢa nhҼ v©Ӥy, bŁӢt chҼҺӢc h°Ӥ ti°u hoӢa trong ¹Ӣng ti°u 

hoӢa ngҼҺӡi. NgҼҺӡi ta aӢp duӤng m¹ phoӃng ©Ӣy Ľ°Ӄ ph©n tēӢch GI (Woolnough  et al. 2008; Hur et al. 

2011), nhҼng hi°Ӥu quaӃ th©Ӣp. ņi°ӡu thuӢ viӤ laӡ ti°u hoӢa tinh b¹Ӥt trong Ľ¹Ӥng v©Ӥt coӢ th°Ӄ so saӢnh vҺӢi quaӢ 

trēӡnh v©Ӥn Ľ¹Ӥng tinh b¹Ӥt trong khi haӤt n©Ӄy m©ӡm cuӃa thҼӤc v©Ӥt. Giai ĽoaӤn haӤt n©Ӄy m©ӡm, dҼӤ trҼӉ tinh 

b¹Ӥt trong haӤt xaӃy. Tinh b¹Ӥt ĽҼҺӤc v©Ӥn haӡnh bҺӃi h°Ӥ men endohydrolases, glucosidases. ChuӢng taӢc 

Ľ¹Ӥng tr°n nhҼӉng li°n k°Ӣt Ŭ-1,4 glucan cuӃa amylose, Ľ°Ӄ giaӃi phoӢng ra ph©n tҼӃ ĽҼҺӡng ĽҺn (Bewley 

et al. 2013). Trong trҼҺӡng hҺӤp amylopectin, m¹Ӥt enzyme coӢ tēӢnh ch©Ӣt b¹Ӄ sung, r©Ӣt chuy°n bi°Ӥt Ľ°Ӄ 

cŁӢt Ŭ-1,6 (goӤi laӡ debranching enzyme) r©Ӣt c©ӡn cho k°Ӣt quaӃ phoӢng thēӢch glucose tҼӡ maltodextrins 

(Murata et al. 1968). V°ӡ mŁӤt so saӢnh, nhҼӉng enzymes coӢ tēӢnh ch©Ӣt hoaӤt tēӢnh maӤnh vҺӢi carbohydrate 

ĽҼҺӤc sҼӃ duӤng laӡm ĽҼӢt gaӉy tinh b¹Ӥt, trong xeӢt nghi°Ӥm in vivo hoŁӤc in vitro, Ľ°Ӄ Ľo giaӢ triӤ cuӃa GI. 

Ph©n giaӃi amylose (amylolysis) cuӃa nhҼӉng haӤt tinh b¹Ӥt trong giai ĽoaӤn haӤt n©Ӄy m©ӡm laӡ con ĽҼҺӡng 

bi°Ӣn dҼҺӉng chēӢnh Ľ¹Ӣi vҺӢi vi°Ӥc sҼӃ duӤng tinh b¹Ӥt trong n¹Ӥi nhuӉ. Cao Ľi°Ӄm cuӃa ĽҼӢt gaӉy tinh b¹Ӥt trong 

haӤt n©Ӄy m©ӡm xaӃy ra sau 4 ngaӡy haӤt huӢt nҼҺӢc vaӡ ¹xy, Ľi li°ӡn vҺӢi hoaӤt Ľ¹Ӥng cuӃa men Ŭ-amylase gia 

tŁng (Murata 1968). HoaӤt Ľ¹Ӥng ph¹Ӣi hҺӤp cuӃa caӢc Ŭ-amylases, enzymes cŁӢt nhaӢnh vaӡ Ŭ-glucosidases 

d©Ӊn Ľ°Ӣn k°Ӣt quaӃ phoӢng thēӢch glucose, r¹ӡi chuy°Ӄn hoӢa thaӡnh sucrose trong m¹ scutellum, v©Ӥn chuy°Ӄn 

v©Ӥt li°Ӥu naӡy Ľ°Ӣn ph¹i m©ӡm, laӡm kēӢch hoaӤt haӤt n©Ӄy m©ӡm vaӡ giuӢp tŁng trҼҺӃng th©n m©ӡm, r°Ӊ m©ӡm 

(Nomura vaӡ Kono 1969). NhҺӡ xeӢt nghi°Ӥm haӤt n©Ӄy m©ӡm chi ti°Ӣt, ngҼҺӡi ta dҼӤ ĽoaӢn ĽҼҺӤc khaӃ nŁng 

ti°u hoӢa cuӃa haӤt, sҼӤ ph©n giaӃi amylose in vitro. 

NhoӢm nghi°n cҼӢu cuӃa de Guzman et al. (2017) ĽaӉ ph©n l©Ӥp ĽҼҺӤc giaӢ triӤ GI cuӃa 27 gi¹Ӣng luӢa khaӢc 

nhau, bao g¹ӡm m¹Ӥt doӡng Ľ¹Ӥt bi°Ӣn IR36 coӢ haӡm lҼҺӤng amylose cao ĽҼҺӤc goӤi laӡ IR36 amylose 

extender (vi°Ӣt tŁӢt laӡ IR36ae) (Fitzgerald et al. 2011; Butardo et al. 2011). NŁm gi¹Ӣng luӢa tuy°Ӄn 



choӤn coӢ haӡm lҼҺӤng khaӢc nhau v°ӡ  phaӃn ҼӢng cuӃa GI. TyӃ l°Ӥ tinh b¹Ӥt t¹Ӄng s¹Ӣ, RS, amylose vaӡ 

amylopectin ĽҼҺӤc Ľo Ľ°Ӣn trong haӤt thoӢc trҼҺӃng thaӡnh, taӤi nhҼӉng thҺӡi Ľi°Ӄm khaӢc nhau, nhŁӡm xem 

xeӢt sҼӤ v©Ӥn haӡnh cuӃa tinh b¹Ӥt (starch mobilization patterns) khi haӤt n©Ӄy m©ӡm. NgҼҺӡi ta aӢp duӤng 

phҼҺng phaӢp genome-wide transcriptome vaӡ ph©n tēӢch metabolome tr°n m©Ӊu haӤt cuӃa gi¹Ӣng luӢa 

coӢ giaӢ triӤ GI th©Ӣp, trung bēӡnh vaӡ cao (de Guzman et al. 2017). 

IR36ae (Ľ¹Ӣi chҼӢng)  coӢ mҼӢc Ľ¹Ӥ amylose vaӡ RS cao nh©Ӣt; coӢ giaӢ triӤ GI th©Ӣp nh©Ӣt. 

TҼҺng quan giҼӉa GI vҺӢi thaӡnh ph©ӡn tinh b¹Ӥt ĽҼҺӤc phaӃn aӢnh th¹ng qua % amylose 1 (AM1 , 

amylose coӢ chu¹Ӊi ph©n tҼӃ daӡi), amylose 2 (AM2 , amylopectin coӢ chu¹Ӊi ph©n tҼӃ daӡi nhҼ amylose), 

medium chain amylopectin (MCAP ) vaӡ short chain amylopectin (SCAP).  

K°Ӣt quaӃ h°Ӥ s¹Ӣ tҼҺng quan giҼӉa GI vҺӢi AM1 (R =ī0.67) vaӡ AM2 (R =ī0.62). MŁӤt khaӢc, SCAP 

fraction  coӢ tҼҺng quan thu©Ӥn vҺӢi GI, h°Ӥ s¹Ӣ tҼҺng quan laӡ 0,63.  

MCAP  coӢ tҼҺng quan th©Ӣp vҺӢi GI, h°Ӥ s¹Ӣ tҼҺng quan kh¹ng coӢ yӢ nghēӉa v°ӡ th¹Ӣng k°.  

NhҼ v©Ӥy, mҼӢc Ľ¹Ӥ AM1 vaӡ AM2 caӡng cao caӡng laӡm giaӃm giaӢ triӤ GI. Gi¹Ӣng luӢa coӢ GI th©Ӣp nh©Ӣt laӡ 

IR36ae coӢ tyӃ l°Ӥ  cao AM1, coӢ tyӃ l°Ӥ SCAP th©Ӣp nh©Ӣt.  

 
Hēӡnh 3: ņ¹Ӥng thaӢi ti°u hoӢa cuӃa nŁm doӡng luӢa tҼҺng phaӃn nhau. (a) In vitro starch digestion bҺi haӤt cҺm coӢ amylose 

biӤ ph©n giaӃi (b) ñdigestion rateò ¹Ӄn ĽiӤnh nhҼ m¹Ӥt hŁӡng s¹Ӣ (k value) theo pheӢp tēӢnh LOS (logarithm of slope). ņ¹Ӥng 

thaӢi ti°u hoӢa tinh b¹Ӥt ĽҼҺӤc m¹ phoӃng bŁӡng k value vҺӢi (c) % amylose vaӡ (d) giaӢ triӤ GI dҼӤ baӢo (de Guzman et al. 2017). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BaӃng 2: Th¹ng s¹Ӣ ba haӤng mҼӢc giaӢ triӤ GI.  K°Ӣt quӃa ñpositiveò ĽҼҺӤc ĽaӢnh d©Ӣu (ǒ) vaӡ ñnegativeò laӡ (ƺ) (de Guzman et 

al. 2017). 

 

 
 

Ph©n tēӢch ñGenome-wide transcriptomeò tēӢnh traӤng GI tҼӡ caӢc doӡng luӢa khaӢc nhau Ľ°Ӄ tēӡm hi°Ӄu caӢc 

chu trēӡnh bi°Ӣn dҼҺӉng Ľang di°Ӊn ra tr°n cҺ sҺӃ sҼӤ coӢ mŁӤt cuӃa ph©n tҼӃ stored mRNA ҺӃ haӤt thoӢc 

trҼҺӃng thaӡnh hoaӡn toaӡn. CoӢ t¹Ӄng c¹Ӥng 1511 gen ĽҼҺӤc tēӡm th©Ӣy, chuӢng bi°Ӄu hi°Ӥn r©Ӣt khaӢc nhau  

giҼӉa GI cao (IR65) vaӡ GI th©Ӣp (IR36ae). Trong t¹Ӄng s¹Ӣ gen ©Ӣy, coӢ 821 gen Ľi°ӡu ti°Ӣt theo ki°Ӄu ñupò  

Ľ¹Ӣi vҺӢi doӡng luӢa coӢ giaӢ triӤ GI th©Ӣp. 690 gen Ľi°ӡu ti°Ӣt theo ki°Ӄu "downò. SҼӤ thay Ľ¹Ӄi DEGs 

(differentially expressed genes) ĽҼҺӤc tēӢnh toaӢn giҼӉa doӡng luӢa GI cao vaӡ GI th©Ӣp hi°Ӄn thiӤ tr°n giaӃn 

Ľ¹ӡ MapMan metabolic vaӡ Regulatory pathway chart. GiaӢ triӤ bi°Ӄu hi°Ӥn bēӡnh thҼҺӡng tr°n heat 

map ĽaӉ ĽҼҺӤc chuӢ thēӢch di truy°ӡn chi ti°Ӣt (gene annotation). Doӡng luӢa coӢ GI th©Ӣp, ngҼҺӡi ta quan saӢt 

th©Ӣy ph©n tҼӃ transcript hi°Ӄn thiӤ r©Ӣt phong phuӢ trong chu trēӡnh tēӢch tuӤ vaӡ dҼӤ trҼӉ tinh b¹Ӥt [h°Ӥ men 

ADP-glucose pyrophosphorylase (AGPase) large and small subunits, granule bound starch 

synthase 1 (GBSS 1), starch synthase 3 (SS 3), plant glycogenin-like starch initiation protein 



(PGSIP), sugar transporters], h°Ӥ men pyruvate orthophosphate dikinase (PPDK) vaӡ protein 

dҼӤ trҼӉ (Glutelin type-A 3, Glutelin type-B 1, Glutelin type-B 2, Glutelin type-B 4, vaӡ Glutelin 

type-B 5) (de Guzman et al. 2017).  

Bi°Ӣn dҼҺӉng thaӡnh t°Ӣ baӡo coӢ khaӢc bi°Ӥt ĽaӢng chuӢ yӢ nhҼ bi°Ӣn dҼҺӉng lipid vaӡ caӢc chu trēӡnh isoflavonoid 

giҼӉa doӡng luӢa GI th©Ӣp vaӡ GI cao. Trong chu trēӡnh bi°Ӣn dҼҺӉng ҺӃ thaӡnh t°Ӣ baӡo, sҼӤ Ľi°ӡu ti°Ӣt gen theo 

ki°Ӄu ñupò laӡ Ҽu ti°n li°n quan Ľ°Ӣn sinh t¹Ӄng hҺӤp cellulose, xyloglucan, homogalacturonan, 

arabinogalactan vaӡ expansins; trong doӡng luӢa coӢ GI th©Ӣp. CaӢc chu trēӡnh dҼӤ trҼӉ lipid, ngҼҺӡi ta quan 

saӢt th©Ӣy coӢ sҼӤ phong phuӢ r©Ӣt cao cuӃa ph©n tҼӃ transcript khi sinh t¹Ӄng hҺӤp phospholipid 

(phosphoethanolamine N-methyltransferase) vaӡ t¹Ӄng hҺӤp glycolipid (digalactosyldiacylglycerol 

synthase 1). NhҼ v©Ӥy, phҼӢc hҺӤp starch-lipid trong doӡng luӢa GI th©Ӣp laӡ v¹ cuӡng quan troӤng, h©Ӥu quaӃ 

laӡm tŁng haӡm lҼҺӤng amylose. Trong nhҼӉng ph©n tҼӃ regulators nhҼ v©Ӥy, sҼӤ Ľi°ӡu ti°Ӣt theo ki°Ӄu 

ñupò lu¹n ĽҼҺӤc Ҽu ti°n cuӃa doӡng luӢa coӢ GI th©Ӣp vҺӢi nhi°ӡu MYB transcription factors (TFs) bao 

g¹ӡm GAMYB, bHLH, Homeobox Hox29, MADSbox27, WRKY75, kinases thaӡnh t°Ӣ baӡo, nhi°ӡu 

receptor kinases vaӡ ĽҼҺӡng + tēӢn hi°Ӥu dinh dҼҺӉng (de Guzman et al. 2017). 

 

 
 
Hēӡnh 3: Ph©n tēӢch transcriptome cuӃa gi¹Ӣng luӢa GI th©Ӣp so saӢnh vҺӢi gi¹Ӣng luӢa GI cao. (a) MapMan  chēӃ ra sҼӤ khaӢc bi°Ӥt 

caӢc cҺ ch©Ӣt bi°Ӣn dҼҺӉng (metabolites) giҼӉa gi¹Ӣng GI th©Ӣp vҺӢi GI cao; (b) heatmap chēӃ roӉ sҼӤ bi°Ӄu hi°Ӥn gen khaӢc nhau 

(de Guzman et al. 2017). 

 



 

Hēӡnh 4: Ph©n tēӢch Metabolomics cuӃa doӡng luӢa GI th©Ӣp vaӡ GI cao. PCA plot cuӃa (a) 5 doӡng luӢa tҼҺng phaӃn nhau; (b) 

x°Ӣp lҺӢp khaӢc nhau cҺ ch©Ӣt bi°Ӣn dҼҺӉng (metabolites), coӢ trong doӡng luӢa GI th©Ӣp, trung bēӡnh, cao; (c) Heatmap bi°Ӄu thiӤ 

mҼӢc Ľ¹Ӥ bi°Ӄu hi°Ӥn cuӃa nhҼӉng metabolites r©Ӣt khaӢc bi°Ӥt theo giaӢ triӤ GI (de Guzman et al. 2017). 

TĄӡM QUAN TROӤNG CUӃA GI THĄӢP TRONG GIĎӢNG LUӢA MҹӢI  

 

Thaӡnh c¹ng cuӃa caӢch maӤng xanh (1960-2000) ĽaӉ d©Ӊn Ľ°Ӣn sҼӤ tŁng l°n g©Ӣp Ľ¹i nŁng su©Ӣt c©y tr¹ӡng 

lҼҺng thҼӤc chuӃ lҼӤc m¹Ӥt caӢch ngoaӤn muӤc (Pingali 2012). BaӢo caӢo cuӃa Li°n Hi°Ӥp Qu¹Ӣc (UN 2019) 

ghi nh©Ӥn d©n cҼ thaӡnh thiӤ seӉ chi°Ӣm 68% tr°n toaӡn c©ӡu vaӡo nŁm 2050, vҺӢi mҼӢc tŁng cao nh©Ӣt trong 

liӤch sҼӃ Ľ¹ thiӤ hoӢa laӡm thay Ľ¹Ӄi thu nh©Ӥp cuӃa caӢc nҼҺӢc. LҼҺӤng ti°u duӡng seӉ gia tŁng v°ӡ carbohydrates 

tinh ch°Ӣ, ngu¹ӡn thҼӤc ph©Ӄm Ľ¹Ӥng v©Ӥt nhҼ thiӤt vaӡ sҼӉa, Ľi keӡm theo laӡ hi°Ӥn tҼҺӤng ti°u thuӤ nhi°ӡu ch©Ӣt 

beӢo Ľ¹Ӥng v©Ӥt, thҼӤc v©Ӥt, mu¹Ӣi vaӡ ĽҼҺӡng. SҼӤ chuy°Ӄn diӤch nhanh nhҼ v©Ӥy c¹Ӥng th°m giaӢ thaӡnh ngaӡy 

caӡng reӃ, d©Ӊn Ľ°Ӣn k°Ӣt quaӃ NCD (non-communicable diseases: b°Ӥnh kh¹ng coӢ th¹ng tin baӢo trҼҺӢc) 

nhҼ beӢo phēӡ, b°Ӥnh ti°Ӄu ĽҼҺӡng, b°Ӥnh tim maӤch (CVD), vaӡ ung thҼ (Reynolds et al. 2019). 

Th°Ӣ giҺӢi hi°Ӥn coӢ 463 tri°Ӥu ngҼҺӡi mŁӢc b°Ӥnh ti°Ӄu ĽҼҺӡng (74,9% Ľang s¹Ӣng ҺӃ caӢc nҼҺӢc coӢ thu nh©Ӥp 

trung bēӡnh th©Ӣp) d©Ӊn Ľ°Ӣn 4,2 tri°Ӥu ngҼҺӡi ch°Ӣt; chi phēӢ chҼӉa triӤ ti°u t¹Ӣn 760,3 tyӃ Ľ¹ la MyӉ vaӡo nŁm 

2019 (International Diabetes Federation 2019). LuӢa gaӤo laӡ ngu¹ӡn lҼҺng thҼӤc chēӢnh cho ĽaӤi Ľa s¹Ӣ 

d©n cҼ ch©u AӢ, cung c©Ӣp 40% calories haӡng ngaӡy.  



 

Hēӡnh 5: M¹ phoӃng toaӢn hoӤc v°ӡ bi°Ӣn thi°n s¹Ӣ b°Ӥnh nh©n ĽaӢi thaӢo ĽҼҺӡng tҼӡ 2019 Ľ°Ӣn 2040 dҼӤ baӢo (Jukanti et al. 2020). 

GaӤo Ľang d©ӡn d©ӡn thay th°Ӣ lҼҺng thҼӤc laӡ c©y coӢ cuӃ ҺӃ vuӡng c©Ӥn Sahara, ch©u Phi. CaӢc nҼҺӢc Trung 

ņ¹ng coӢ nhu c©ӡu gaӤo tŁng g©Ӣp Ľ¹i. CaӢc nҼҺӢc ch©u MyӉ La tinh coӢ nhu c©ӡu gaӤo tŁng 40% trong giai 

ĽoaӤn 1990ï2010. Brazil tuy kh¹ng phaӃi laӡ nҼҺӢc AӢ Ch©u nhҼng laӡ m¹Ӥt trong 10 qu¹Ӣc gia saӃn xu©Ӣt 

luӢa chuӃ lҼӤc cuӃa th°Ӣ giҺӢi. ThiӤ hi°Ӣu v°ӡ ph©Ӄm ch©Ӣt cҺm thay Ľ¹Ӄi theo vuӡng tr°n ĽiӤa c©ӡu chuӢng ta s¹Ӣng. 

Nh©Ӥt BaӃn, ņaӡi Loan, Cambodia, ThaӢi Lan, m¹Ӥt ph©ӡn cuӃa Laӡo PDR, UӢc, vuӡng bŁӢc vaӡ t©y nam Trung 

Qu¹Ӣc, mi°ӡn Nam Vi°Ӥt Nam thēӢch ph©Ӄm ch©Ӣt gaӤo deӉo, m°ӡm hoŁӤc gaӤo dēӢnh. CҺm coӢ haӡm lҼҺӤng 

amylose trung bēӡnh ĽҼҺӤc Ҽa thēӢch ҺӃ Nam AӢ, Trung ņ¹ng, ch©u MyӉ La tinh vaӡ BŁӢc MyӉ. ņaӢng chuӢ 

yӢ laӡ, m¹Ӥt ēӢt qu¹Ӣc gia nhҼ Mi°Ӣn ņi°Ӥn, Sri Lanka, m¹Ӥt s¹Ӣ bang cuӃa ĄӢn ņ¹Ӥ vaӡ Indonesia thēӢch cҺm 

kh¹ cҼӢng, haӡm lҼҺӤng  amylose cao (Calingacion et al. 2014; Custodio et al. 2019).  

Trong haӤt gaӤo, tinh b¹Ӥt dҼӤ trҼӉ chi°Ӣm hҺn 80% (vҺӢi tyӃ l°Ӥ h°Ӣt sҼӢc thay Ľ¹Ӄi cuӃa hҺӤp ph©ӡn amylose vaӡ 

amylopectin), coӢ 6ï8% proteins; trong khi ĽoӢ, haӡm lҼҺӤng lipids, DF (dietery fiber), khoaӢng vaӡ ch©Ӣt 

bi°Ӣn dҼҺӉng thҼӢ c©Ӣp chēӃ ҺӃ daӤng v°Ӣt (trace) ĽiӤnh viӤ trong lҺӢp caӢm gaӤo, chuӢng biӤ m©Ӣt Ľi khi xay chaӡ 

vaӡ ĽaӢnh boӢng gaӤo (Butardo vaӃ Sreenivasulu 2016). Tinh b¹Ӥt thҼҺӡng biӤ thuӃy ph©n trong h°Ӥ ti°u hoӢa 

cuӃa ngҼҺӡi Ľ°Ӄ bi°Ӣn Ľ¹Ӄi thaӡnh glucose. Glucose ĽҼҺӤc t°Ӣ baӡo sҼӃ duӤng Ľ°Ӄ taӤo ra nŁng lҼҺӤng c©ӡn thi°Ӣt 

phuӤc vuӤ caӢc chҼӢc nŁng bi°Ӣn dҼҺӉng vaӡ nŁng lҼҺӤng dҼ thҼӡa ĽҼҺӤc dҼӤ trҼӉ ҺӃ traӤng thaӢi glycogen/ch©Ӣt 

beӢo  cho giai ĽoaӤn sau cuӡng. NgҼҺӡi ta t¹Ӄng k°Ӣt rŁӡng n°Ӣu ti°u duӡng coӡn dҼ thҼӡa ngu¹ӡn ĽҼҺӡng nhҼ 

v©Ӥy vaӡ thҼӤc ph©Ӄm coӢ giaӢ triӤ glycemic cao vҺӢi ch©Ӣt xҺ d°Ӊ ti°u (DF) th©Ӣp Ľ°ӡu g©y ra nhҼӉng ruӃi ro 

lҺӢn cho sҼӢvc khoӃe con ngҼҺӡi, d©Ӊn Ľ°Ӣn beӢo phēӡ, ti°Ӄu ĽҼҺӡng type 2 vaӡ nhҼӉng b°Ӥnh NCDs khaӢc nhau 

seӉ xaӃy ra nhҼ ngҼӡng tim Ľ¹Ӥt ng¹Ӥt vaӡ ung thҼ (Reynolds et al. 2019). Gi¹Ӣng luӢa coӢ haӡm  lҼҺӤng 

amylose cao Ľang ĽҼҺӤc thao taӢc vҺӢi nhi°ӡu c¹ng ngh°Ӥ ch°Ӣ bi°Ӣn khaӢc nhau Ľ°Ӄ coӢ giaӢ triӤ GI th©Ӣp hҺn 

(lower glycemic index) theo ĽiӤnh hҼҺӢng tҼҺng lai; th¹ng qua c¹ng ngh°Ӥ giaӃm mҼӢc Ľ¹Ӥ xay chaӡ gaӤo 

quӢa kyӉ; c¹ng ngh°Ӥ gaӤo Ľ¹ӡ; c¹ng ngh°Ӥ cҺm s©Ӣy, Ľ°Ӄ coӢ th°Ӄ Łn maӡ kh¹ng c©ӡn n©Ӣu, chēӃ cho nҼҺӢc vaӡo 

m©Ӊu gaӤo s©Ӣy (Boers et al. 2015; Toutounji et al. 2019).  



M¹Ӥt t¹Ӄng quan khaӢ n¹Ӄi ti°Ӣng v°ӡ caӢch ti°Ӣp c©Ӥn laӡm th©Ӣp hҺn giaӢ triӤ GI cuӃa gaӤo coӢ taӢc Ľ¹Ӥng Ľ°Ӣn sҼӢc 

khoӃe con ngҼҺӡi, maӡ caӢch ti°Ӣp c©Ӥn trҼҺӢc Ľ©y kh¹ng coӢ. NgҼҺӡi ta goӤi caӢch ti°Ӣp c©Ӥn nhҼ v©Ӥy laӡ 

ñlacuna multi-disciplinary approachesò, nh©Ӣn maӤnh thao taӢc quan troӤng laӡm th©Ӣp Ľi GI  th¹ng 

qua caӃi ti°Ӣn gi¹Ӣng luӢa bŁӡng Ľ¹Ӥt bi°Ӣn, chuy°Ӄn gen ĽēӢch, du nh©Ӥp gen muӤc ti°u Ľi°ӡu khi°Ӄn tēӢnh traӤng 

GI th©Ӣp, trong caӢc chҼҺng trēӡnh choӤn gi¹Ӣng luӢa cao saӃn coӢ ph©Ӄm ch©Ӣt gaӤo t¹Ӣt.  

NhҼӉng phҼҺng phaӢp ti°Ӣp c©Ӥn coӢ tēӢnh ch©Ӣt ñk°Ӣt hҺӤp kh¹n kheӢoò giҼӉa sҼӤ caӃi bi°n coӢ tēӢnh ch©Ӣt n¹Ӥi 

taӤi (intrinsic) vaӡ caӃi bi°n do taӢc Ľ¹Ӥng tҼӡ b°n ngoaӡi (extrinsic), seӉ ĽaӃm baӃo ĽҼҺӤc saӃn lҼҺӤng thoӢc ¹Ӄn 

ĽiӤnh vҺӢi gi¹Ӣng luӢa mҺӢi coӢ giaӢ triӤ GI th©Ӣp, ĽaӢp ҼӢng nhu c©ӡu dinh dҼҺӉng cuӃa Ľa s¹Ӣ ngҼҺӡi ti°u duӡng. 

Tr°n cҺ sҺӃ khaӢi ni°Ӥm thҼӢc Łn haӡng ngaӡy cuӃa chuӢng ta laӡ thu¹Ӣc (medicine), vi°Ӥc Ľa daӤng hoӢa ngu¹ӡn 

thҼӤc ph©Ӄm k°Ӣt hҺӤp GI th©Ӣp laӡ chi°Ӣn lҼҺӤc chŁm soӢc sҼӢc khoӃe con ngҼҺӡi theo hҼҺӢng b°ӡn vҼӉng 

(sustained human health) (Jukanti et al. 2020). 

 

Hēӡnh 6: NhҼӉng gen chuӃ lҼӤc taӢc Ľ¹Ӥng Ľ°Ӣn glycemic index cuӃa haӤt gaӤo, th¹ng qua (a) tēӢnh traӤng amylose vaӡ resistant 

starch, (b) tēӢnh traӤng glycolysis flux vaӡ cҺ ch©Ӣt bi°Ӣn di°Ӊn thҼӢ c©Ӣp. Gen muӤc ti°u ĽҼҺӤc trēӡnh baӡy trong baӃng 1 (Jukanti 

et al. 2020). 

 

 

 

 

 

 

 



BaӃng 3: Di truy°ӡn cuӃa tēӢnh traӤng RS (resistant starch), ch©Ӣt xҺ d°Ӊ ti°u (dietary fibre) vaӡ GI th©Ӣp (Jukanti et al. 2020). 

 


