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PHÖÔNG PHAÙP XAÂY DÖÏNG KHAÅU PHAÀN  THÖÙC AÊN 
TS. Laõ Vaên Kính 

 
Toái öu hoaù khaåu phaàn thöùc aên hay coøn goïi laø laäp khaåu phaàn vôùi giaù thaønh thaáp 
nhaát (least cost diet) laø moät coâng vieäc raát caên baûn vaø heát söùc quan troïng cuûa caùc 
caùn boä kyõ thuaät trong nhaø maùy thöùc aên vaø caùc traïi chaên nuoâi. Khaåu phaàn thöùc aên 
ñöôïc laäp moät caùch toái öu coù ñaëc ñieåm laø: 

 Thoaû maõn nhu caàu dinh döôõng cuûa gia suùc gia caàm 
 Giaù thaønh thaáp nhaát taïi thôøi ñieåm ñoù. 

Ñeå khaåu phaàn thöùc aên ñaït ñöôïc yeâu caàu vöøa toái öu veà maët sinh hoïc cho ñoäng vaät, 
vöøa toái öu veà maët kinh teá  cho ngöôøi chaên nuoâi, ngöôøi saûn xuaát thöùc aên gia suùc thì 
khi laäp khaåu phaàn, caàn phaûi tính toaùn caân nhaéc caùc khía caïnh sau: 

 Tính saün coù, chaát löôïng vaø giaù caû cuûa nguoàn nguyeân lieäu thöùc aên 
 Ñaëc tính sinh hoïc, tính naêng saûn xuaát vaø naêng suaát cuûa gioáng (gioáng thuaàn, 
noäi hay lai hoaëc gioáng cao saûn, thaáp saûn…) vaø tuoåi cuûa chuùng. 

 Muïc tieâu nuoâi döôõng ñoäng vaät (nuoâi laáy thòt hay laáy tröùng hay laøm gioáng…) 
 Ñaëc ñieåm cô baûn cuûa heä thoáng nuoâi döôõng (nuoâi chuoàng môû hay chuoàng 
kín, aên töï do hoaøn toaøn hay töï do theo böõa  hay aên haïn cheá… 

 Nhieät ñoä, aåm ñoä cuûa moâi tröôøng nuoâi döôõng… 
Döïa vaøo caùc tieâu chí chính ñoù, nhaø dinh döôõng caàn ñöa ra caùc thoâng soá cho phuø 
hôïp thì maùy tính môùi coù theå tính chính xaùc ñöôïc. Caàn thieát phaûi nhaán maïnh raèng, 
maëc duø nhaø maùy thöùc aên coù  maùy tính hieän ñaïi vaø vôùi caùc phaàn meàm laäp coâng 
thöùc chuyeân nghieäp nhöng caùc thoâng soá ñaàu vaøo (input data) khoâng chuaån xaùc thì 
keát quaû ñaàu ra seõ khoâng coù giaù trò. Maùy tính chæ laø coâng cuï voâ tri voâ giaùc  vaø neáu 
khoâng xaùc ñònh ñuùng thì seõ rôi vaøo tröôøng hôïp “ñaàu vaøo laø raùc thì ñaàu ra cuõng laø 
raùc” (rubbish in , rubbish out).  Ñaõ coù khoâng ít ngöôøi noùi vôùi chuùng toâi raèng taïi sao 
anh ta söû duïng phaàn meàm maùy tính chuyeân nghieäp vaø maïnh nhaát theá giôùi nhöng 
keát quaû lôïn gaø aên khaåu phaàn naøy vaãn khoâng phaùt trieån toát. Qua trao ñoåi, toâi phaùt 
hieän ra vaø traû lôøi anh raèng anh ñaõ laáy soá lieäu dinh döôõng cuûa nguyeân lieäu ngoaïi 
maø gaùn cho nguyeân lieäu noäi ñòa, laáy tieâu chuaån aên cuûa lôïn Myõ nuoâi trong ñieàu 
kieän chuaån, khoâng bò stress maø tính ra khaåu phaàn cho lôïn cuûa ta aên, maø con lôïn 
naøy laïi ñöôïc nuoâi trong ñieàu kieän nhieàu stress nhö beänh taät, noùng aåm thì laøm sao 
maø phuø hôïp?                                         
 Ñeå hình dung roõ hôn, chuùng toâi xin trình baøy caùc böôùc caên baûn cuûa quaù trình laäp 
khaåu phaàn aên nhö sau: 
Böôùc 1. Nhaäp caùc döõ lieäu veà caùc chaát dinh döôõng. Caàn xaùc ñònh xem trong ñieàu kieän cuï 
theå cuûa nhaø maùy mình, coù theå tính toaùn caân ñoái ñöôïc bao nhieâu chaát dinh döôõng treân 
nguyeân taéc caøng caân ñoái ñöôïc nhieàu chaát thì caøng toát. Ví duï coù theå saép xeáp thöù töï öu tieân 
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nhö sau: Naêng löôïng, Protein, xô, Ca, P, Lysine, Methionine, Methionine+ Cystine, 
Threonine, Tryptophan, axít beùo khoâng thay theá, caùc chaát ñieän giaûi. Taát nhieân, thöù töï öu 
tieân thay ñoåi tuyø theo töøng ñoái töôïng ñoäng vaät (xin tham khaûo baøi Caân baèng axít amin 
trong khaåu phaàn thöùc aên) 
Böôùc 2: Nhaäp caùc döõ lieäu veà nguyeân lieäu bao goàm teân nguyeân lieäu, maõ soá, giaù 
thaønh tính cho moät kg, giaù trò dinh döôõng tính theo phaàn traêm hay theo soá tuyeät 
ñoái. Neáu coù ñieàu kieän, toát nhaát neân phaân tích caùc nguyeân lieäu theo töøng loâ haøng 
baèng phaân tích truyeàn thoáng hay phaân tích nhanh (NIR) vaø töø  giaù trò protein thoâ 
naøy, coù theå vaän duïng phöông trình öôùc tính giaù trò axít amin. Coù theå tìm thaáy caùc 
phöông trình naøy ôû cuoán “Baûng thaønh phaàn hoaù hoïc vaø giaù trò dinh döôõng cuûa caùc 
loaïi thöùc aên gia suùc Vieät nam” tính toaùn töø vieäc phaân tích nguyeân lieäu thöùc aên ôû 
Vieät nam cuûa Laõ Vaên Kính do nhaø xuaát baûn Noâng nghieäp in naêm 2003 hoaëc ôû 
“AminoDat” cuûa coâng ty Degussa. Maët khaùc, ñoäc giaû coù theå tham khaûo caùc soá lieäu 
ñöôïc toång keát ôû baûng 1. 
Böôùc 3: Nhaäp caùc döõ lieäu veà nhu caàu dinh döôõng cuûa khaåu phaàn ñaây laø caùc thoâng 
soá coù taàm quan troïng ñaëc bieät. Coù theå tham khaûo caùc tieâu chuaån ôû taøi lieäu nöôùc 
ngoaøi vaø taøi lieäu töø  caùc keát quaû nghieân cöùu ôû trong nöôùc. Maëc duø ñieàu kieän 
nghieân cöùu ôû trong nöôùc khoâng hieän ñaïi baèng ôû caùc nöôùc tieân tieán nhö Myõ vaø chaâu 
Aâu nhöng ñöôïc tieán haønh trong ñieàu kieän khí haäu ôû Vieät nam, nguoàn nguyeân lieäu 
thöùc aên vaø con gioáng ôû Vieät nam vaø thöôøng ñöôïc tieán haønh treân soá löôïng gia suùc 
nhieàu neân möùc ñoä tin caäy cao vaø raát gaàn guõi vôùi thöïc teá saûn xuaát. Soá lieäu ôû baûng 
2,3 laø nhöõng ñuùc ruùt keát quaû nghieân cöùu ôû Vieät nam. 
Böôùc 4: Nhaäp caùc döõ lieäu veà giôùi haïn söû duïng nguyeân lieäu trong khaåu phaàn Tuyø 
theo khaû naêng thích öùng cuûa ñoäng vaät vôùi töøng loaïi nguyeân lieäu, tuyø tính ngon 
mieäng cuûa nguyeân lieäu vaø tuyø giaù trò baèng tieàn (ñaét , reû) maø coù giôùi haïn söû duïng 
khaùc nhau. Ví duï, Khoâng duøng khoâ daàu boâng vaûi cho gaø ñeû vì gossypol aûnh höôûng tôùi 
chaát löôïng tröùng; Khoâng neân söû duïng quaù 5% ræ maät trong khaåu phaàn neáu thöùc aên baûo 
quaûn ôû noùng aåm hoaëc khoâng neân söû duïng treân 40% taám gaïo trong khaåu phaàn cho gaø neáu 
thöùc aên khoâng ñöôïc eùp vieân maø ôû daïng boät seõ gaây suy dinh döôõng cho gaø vì gaø chæ choïn 
taám ñeå aên (maø aên taám khoâng thoâi seõ khoâng ñuû nhu caàu dinh döôõng cho noù) vaø boû  caùc 
chaát nhieàu dinh döôõng khaùc (caùc chaát giaøu protein, vitamin, khoaùng naèm ôû ñaây). Coù theå 
tham khaûo giôùi haïn naøy ôû baûng 4. Ngoaøi vieäc caân ñoái dinh döôõng cuûa khaåu phaàn, 
caàn thieát phaûi caân nhaéc tôùi vieäc boå sung caùc chaát dinh döôõng vaø phi dinh döôõng 
khaùc nhö premix vitamin, men tieâu hoaù, chaát taïo maøu, chaát choáng oxyhoaù, chaát 
choáng moác, chaát bao boïc haáp phuï ñoäc toá…Quyeát ñònh löïa choïn chaát naøo, boå sung 
hay khoâng, tyû leä boå sung bao nhieâu cho phuø hôïp hoaøn toaøn tuyø thuoäc vaøo ñieàu 
kieän thöïc teá. 
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Böôùc 5: Leänh cho maùy tính chaïy vaø in keát quaû Maùy tính coù theå chaïy moät laàn vaø cho 
keát quaû ngay maø cuõng coù theå khoâng coù lôøi giaûi. Khi ñoù, tuyø theo töøng phaàn meàm 
maø coù baùo loãi taïi ñaâu vaø caùc lôøi khuyeân caàn ñieàu chænh ra sao. Nguyeân taéc ñieàu 
chænh laø möùc ñoä dao ñoäng cuûa yeáu toá dinh döôõng naøo ñoù tyû leä nghòch vôùi taàm quan 
troïng cuûa noù ñoái vôùi loaïi ñoäng vaät aáy. 
Böôùc 6: Kieåm tra, ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa khaåu phaàn: Sau khi nhaø maùy saûn xuaát 
theo coâng thöùc thöùc aên  ñaõ tính toaùn, caàn thieát phaûi kieåm tra ñaùnh giaù khaåu phaàn 
baèng caùch laáy maãu phaân tích laïi xem giaù trò dinh döôõng cheânh leäch so vôùi tính 
toaùn bao nhieâu, neáu coù ñieàu kieän thì nuoâi thí nghieäm xem ñaùp öùng cuûa ñoäng vaät ra 
sao, hoaëc neáu khoâng coù ñieàu kieän thì theo doõi ñaïi traø, nghe phaûn aûnh cuûa khaùch 
haøng söû duïng loaïi thöùc aên naøy. 
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BAÛNG 1. THAØNH PHAÀN HOAÙ HOÏC VAØ GIAÙ TRÒ DINH DÖÔÕNG MOÄT SOÁ 
NGUYEÂN LIEÄU THÖÙC AÊN PHOÅ BIEÁN NHAÁT CHO GIA SUÙC, GIA CAÀM  

( ñvt: %) 

TT Teân nguyeân lieäu 
ME lôïn 

(Kcal/kg) 
ME gaø 

(Kcal/kg)
Protein  Xô thoâ 

 
Ca

 
P 
 

Lysine Methionine Meth+Cys Threonine Tryptoph
an  

1 Cuû khoai myø khoâ  3132 3217 2,53 2,22 0,14 0,14 0,08 0,03 0,06 0,07 0,02 

2 Boät cuû dong 2577 2657 3,56 2,51 0,23 0,43 0,19 0,07 0,11 0,13 0,10 

3 Baõ khoai myø khoâ  1967 2544 1,98 8,06 0,32 0,06 0,10 0,03 0,06 0,08 0,01 

4 
Khoâ daàu meø vaøng taùch 
voû, eùp maùy 

3213 3069 46,50 7,48 0,32 0,15 1,67 0,62 1,14 1,26 0,45 

5 Khoâ daàu döøa 19% CPâ 2758 2680 18,21 13,92 0,35 0,56 0,51 0,27 0,54 0,53 0,16 

6 Khoâ daàu haït caûi daàu - - 36,00 - - - 1,64 0,61 1,47 1,31 0,41 

7 Khoâ daààu höôùng döông - - 33,00 - - - 1,10 0,70 1,30 1,11 0,44 

8 Haït baép 3298 3408 8,54 2,31 0,12 0,31 0,24 0,18 0,36 0,29 0,06 

9 Taám gaïo 3337 3334 8,80 0,93 0,18 0,21 0,30 0,24 0,46 0,30 0,10 

10 Caùm gaïo 2481 2501 11,90 8,36 0,27 1,20 0,51 0,26 0,55 0,43 0,14 

11 Caùm gaïo boåi  1567 1602 9,70 17,60 0,23 0,83 3,50 2,06 4,19 3,16 - 

12 Caùm myø 2617 2666 14,16 7,02 0,16 0,75 0,54 0,21 0,51 0,43 0,18 

13 Khoâ daàu caùm gaïo - - 16,20 - - - 0,56 0,30 0,58 0,47 0,13 

14 Gluten baép 3770 3716 60,49 1,15 0,29 0,52 1,06 1,49 2,54 2,10 0,31 

15 Haït ñaäu naønh 3852 3523 36,32 7,52 0,43 0,52 2,17 0,54 1,13 1,35 0,50 

16 
Khoâ daàu ñaäu naønh,  
44% CP 

3360 2472 44,34 5,44 0,57 0,54 2,56 0,62 1,34 1,68 0,59 

17 Khoà daàu ñaäu phoäng eùp 3277 3067 42,78 6,09 0,34 0,72 1,35 0,48 1,08 1,10 0,38 

18 Caù chai boø 2752 2354 50,84 0,69 5,32 2,65 3,05 1,03 1,44 1,90 0,47 

19 Caù côm 2848 2496 55,45 0,49 3,71 2,32 3,78 1,28 1,76 2,23 0,56 

20 Caù lieät 3398 2761 58,29 0,82 3,29 2,31 3,42 1,21 1,72 2,04 0,57 

21 Caù taïp 2855 2520 54,40 0,96 5,60 2,83 3,15 1,07 1,49 1,99 0,51 

22 Boät caù laït < 55% CPâ 2797 2565 51,71 1,48 4,90 2,44 3,10 1,13 1,58 1,83 0,44 

23 Boät caù laït < 65% CPâ 3438 3023 62,28 0,69 5,57 2,18 4,32 1,57 2,10 2,37 0,61 

24  Boät thòt xöông 50% CP 2623 2347 48,29 1,52 12,43 6,00 2,44 0,59 1,18 1,63 0,20 

25  Boät thòt 60% CP 3535 3370 57,94 1,79 4,30 2,10 3,04 0,77 1,45 1,93 0,42 

26 Boät nöôùc söõa 12% CPâ - - 12,00 - - - 0,97 0,19 0,49 0,89 0,19 
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BAÛNG 2. KHUYEÁN CAÙO NHU CAÀU DINH DÖÔÕNG CHO LÔÏN CAÙC LOAÏI  (Ñôn vò tính (%) 

Loaïi lôïn 
ME 
(Kcal/kg) Protein Lysine Methionine Met+Cys Threonine Tryptophan Ca 

P 
toång 
soá 

P 
Höõu 
ích NaCl 

Gioáng ngoaïi            
Lôïn con taäp aên –7Kg 3300 22,5 1,65 0,45 0,94 1,04 0,33 0,90 0,70 0,55 0,50 
Lôïn con coù troïng 
löôïng 7-12 Kg 

3300 
22,0 1,50 0,41 0,86 0,95 0,30 0,90 0,70 0,55 0,50 

 Lôïn con coù troïng 
löôïng 12-20 Kg 

3300 
20,0 1,35 0,36 0,77 0,85 0,27 0,80 0,65 0,40 0,50 

Lôïn thòt coù troïng 
löôïng 20-35 Kg 

3200 
18,0 1,10 0,30 0,63 0,69 0,22 0,70 0,60 0,35 0,50 

Lôïn thòt coù troïng 
löôïng 35-60Kg 

3200 
16,0 0,90 0,24 0,51 0,57 0,18 0,70 0,60 0,35 0,50 

Lôïn thòt coù troïng 
löôïng 60-100 Kg 

3200 
13,0 0,70 0,19 0,40 0,44 0,14 0,70 0,60 0,35 0,50 

Naùi mang thai 3100 13,0 0,60 0,16 0,39 0,47 0,11 0,80 0,65 0,30 0,50 
Naùi nuoâi con 3100 18,0 0,95 0,24 0,46 0,61 0,17 0,80 0,65 0,30 0,50 
Lôïn ñöïc gioáng 3100 13,0 0,70 0,19 0,49 0,58 0,14 0,80 0,65 0,30 0,50 
Lôïn lai ngoaïi – noäi            
Lôïn con taäp aên –7Kg 3300 20,0 1,35 0,36 0,77 0,85 0,27 0,80 0,65 0,40 0,50 
Lôïn con coù troïng 
löôïng 7-15 Kg 3200 18,0 1,10 0,30 0,63 0,69 0,22 0,70 0,60 0,35 0,50 
Lôïn thòt coù troïng 
löôïng 15-30 Kg 3200 16,0 0,90 0,24 0,51 0,57 0,18 0,70 0,60 0,35 0,50 
 Lôïn thòt coù troïng 
löôïng 30-60Kg 3200 14,0 0,75 0,20 0,43 0,47 0,15 0,70 0,60 0,35 0,50 
 Lôïn thòt coù troïng 
löôïng 60-100 Kg 3200 12,5 0,65 0,18 0,38 0,42 0,13 0,70 0,60 0,35 0,50 
Naùi Noäi mang thai  3000 12,0 0,55 0,15 0,36 0,43 0,10 0,80 0,65 0,30 0,50 
Naùi Noäi nuoâi con 3100 14,0 0,85 0,22 0,41 0,55 0,15 0,80 0,65 0,30 0,50 
Lôïn ñöïc gioáng Noäi 3100 13,0 0,60 0,16 0,42 0,50 0,12 0,80 0,65 0,30 0,50 
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BAÛNG 3. KHUYEÁN CAÙO NHU CAÀU DINH DÖÔÕNG CHO GIA CAÀM CAÙC LOAÏI  (Ñôn vò tính (%) 

Loaïi gia caàm 
ME 
(Kcal/kg) 

Protei
n  

Lysin
e 

Methionin
e 

Met+Cy
s Threonine 

Tryptopha
n 

Axít 
Linol
eic Ca 

P toång 
soá 

P Höõu 
ích NaCl 

Gaø thòt coâng nghieäp   0-
2 tuaàn 3100 22,5 1,20 0,46 0,86 0,89 0,22 

1,0 
1,00 0,60 0,45 0,50 

 Gaø thòt coâng nghieäp   2-
5 tuaàn  3200 20,0 1,10 0,42 0,79 0,81 0,20 

1,0 
0,90 0,50 0,35 0,50 

Gaø thòt coâng nghieäp   > 
5 tuaàn  3200 19,0 0,95 0,36 0,68 0,70 0,17 

1,0 
0,90 0,50 0,35 0,50 

Gaø ta thaû vöôøn 0-2 tuaàn 3200 20,0 1,10 0,42 0,79 0,81 0,20 1,0 0,90 0,50 0,35 0,50 
Gaø ta thaû vöôøn 2-6 tuaàn 3200 18,0 0,95 0,36 0,68 0,70 0,17 1,0 0,90 0,50 0,35 0,50 
Gaø ta thaû vöôøn treân 6 
tuaàn 3200 16,0 0,80 0,28 0,58 0,64 0,16 

1,0 
0,90 0,50 0,35 0,50 

Gaø haäu bò tröùng 0-6 
tuaàn 2900 19,0 0,90 0,32 0,66 0,72 0,18 

1,0 
0,90 0,65 0,40 0,50 

Gaø haäu bò  6-12 tuaàn 2900 16,0 0,75 0,26 0,55 0,60 0,15 1,0 0,80 0,60 0,35 0,50 
Gaø haäu bò  12-18 tuaàn 2900 15,0 0,65 0,23 0,47 0,52 0,13 1,0 0,80 0,60 0,35 0,50 
Gaø ñeû 18-22 tuaàn 2900 18,0 0,90 0,38 0,81 0,81 0,23 1,0 2,00 0,60 0,35 0,50 
gaø ñeû 22-32 tuaàn 2900 17,5 0,87 0,44 0,73 0,61 0,17 1,0 4,00 0,80 0,60 0,50 
Gaø ñeû treân 32 tuaàn 2900 16,5 0,82 0,42 0,68 0,57 0,16 1,0 3,60 0,80 0,60 0,50 
Vòt con 0-3 tuaàn 3100 21,0 1,15 0,41 0,84 0,92 0,23 1,0 1,00 0,60 0,45 0,50 
Vòt thòt 3-6 tuaàn 3200 19,0 1,05 0,37 0,77 0,84 0,21 1,0 0,90 0,50 0,35 0,50 
Vòt voã beùo treân 6 tuaàn 3200 17,0 0,85 0,30 0,62 0,68 0,17 1,0 0,90 0,50 0,35 0,50 
Vòt chaïy ñoàng 0-3 tuaàn 3000 20,0 1,05 0,37 0,77 0,84 0,21 1,0 1,00 0,60 0,45 0,50 
Vòt chaïy ñoàng 3-6 tuaàn 3000 17,0 0,80 0,28 0,58 0,64 0,16 1,0 0,90 0,50 0,35 0,50 
Vòt chaïy ñoàng > 6 tuaàn 3000 15,0 0,65 0,23 0,47 0,52 0,13 1,0 0,90 0,50 0,35 0,50 
Vòt ñeû 3000 18,0 0,80 0,28 0,64 0,68 0,16 1,0 3,60 0,80 0,60 0,50 
cuùt con <5 tuaàn 3000 25,0 1,40 0,63 1,05 1,04 0,27 1,0 0,90 0,50 0,35 0,50 
Cuùt lôùn > 5 tuaàn 3000 23,0 1,30 0,59 0,98 0,96 0,25 1,0 0,90 0,50 0,35 0,50 
Cuùt ñeû 3000 21,0 1,20 0,54 0,90 0,89 0,23 1,0 2,50 0,90 0,70 0,50 
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BAÛNG 4. KHUYEÁN CAÙO GIÔÙI HAÏN SÖÛ DUÏNG NGUYEÂN LIEÄU TRONG KHAÅU 
PHAÀN LÔÏN VAØ GIA CAÀM 

                                                                                  Ñôn vò tính: Khoâng vöôït quaù X % trong khaåu phaàn 
Lôïn thòt coù troïng löôïng Lôïn naùi sinh saûn Nguyeân lieäu 

5-10kg 11-20kg 21-50kg 51-100kg mang thai nuoâi con 
Gaø vòt 

Ngoâ 50 50 50 65 50 50 70 
Taám gaïo 50 50 50 65 50 50 70 
Caùm gaïo 10 20 30 45 50 40 20 
Saén  0 20 30 45 30 30 30 
Caùm myø 10 15 25 45 50 40 20 
Luùa 0 0 5 10 15 10 15 
Boät coû 0 0 4 4 4 4 4 
Boät caù 10 10 8 8 5 8 10 
Boät caù maën 0 0 8 10 7 6 0 
Boät thòt 3 3 5 5 3 5 5 
Boät maùu 2 2 3 3 3 3 3 
Boät loâng vuõ 
thuyû phaân 

0 0 3 5 3 3 5 

Khoâ ñaäu 
töông 

25 25 15 15 15 15 35 

Ñaäu töông haït 25 25 15 10 10 15 25 
Khoâ daàu laïc 0 0 10 10 10 10 0 
Khoâ daàu döøa 0 0 5 5 5 5 5 
Boät söõa 15 15      
Daàu, chaát beùo 4 4 5 5 5 5 5 
 


